





1. Vor der Geburt
MM geschlossen

Portio erhalten,
mediosacral

VT Kopf tiber BE
1. HHL

2. Friihe
Eréffnungsphase

MM 1 cm
Portio 0,5 cm
VT Kopf tiber BE
2. HHL

PN quer

Abgang des
Schleimpfropfes

3. Friihe
Eroffnungsphase
MM 3 —4cm
Portio dlinnsdumig
VT in BE -4
Fruchtblase tastbar
PN quer

4. Spate
Eroffnungsphase

MM 6 cm

Portio dlinnsdumig

VT -3

Fruchtblase prall

PN quer

Beugung des Képfchens

5. Spite
Eroffnungsphase
MM 8 cm

VT -2

Portio verstrichen

Fruchtblase gesprungen

Geburtsablauf

—_—
e
—
e
i —
e

6. Ubergangsphase

MM vollstéandig
Kopf in BM

PN dreht in Richtung des
2. schragen Durchmessers

7. Austreibungsphase:
Tiefertreten des Kindes

Kopf auf +2

PN im 2. schragen
Durchmesser

Druck auf Darm
|6st Presswehen aus

8. Austreibungsphase:
Tiefertreten des Kindes

Kopf auf BB

PN gerade
Anus klafft

9. Austreibungsphase:
Kopf dehnt den Damm

Kopf auf BB,
schiebt sich um die
Symphyse

10. Austreibungsphase:
Kopfchen geboren

Schultern treten quer
in den BE ein

11. Austreibungsphase:
Drehung der Schultern

juBere Rotation des
Kopfes, innere Rotation
der Schultern

12. Austreibungsphase:
Geburt

Entwicklung des
Kindes aus 2. HHL

13. Postpartum

Retroplazentares
Hamatom

Losung der Plazenta

14. Postpartum

Fundus 2 — 3 QF
unter dem Nabel

Uterus stark kontra-
hiert zur Blutstillung

15. Puerperium
8. Tag p. p.

Fundus etwa 3 QF
uber der Symphyse
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