Leben und Arbeiten im Schutz historischer Mauern

Nach liber zwanzig Jahren Arbeit in der Hausgeburtshilfe entstand der Wunsch
nach einem Ort, an dem unter einem Dach gelebt, gearbeitet und geboren wird. Die
erfahrene Hebamme machte sich auf die Suche nach Raumen fiir ihre Familie und fir
Frauen ohne passendes, hausliches Geburtsumfeld.

Haus Lohfeld steht fiir Ruhe, Harmonie und Frieden. Die Auenwelt riickt in den Hin-
tergrund. Die Raumlichkeiten und die Besonderheit des Ortes schaffen die Moglich-
keit, sich nach innen zu wenden. Die lagebedingte Abgeschiedenheit erlaubt es den
Frauen und Familien, sich vollig frei zu bewegen. Eine wunderbare Voraussetzung,
hier auch das Wochenbett zu verbringen.

Hin und wieder kommt ein Kind auch in dem parkdahnlichen Garten zur Welt.

Neben der Hebammenarbeit finden hier kulturelle Veranstaltungen statt. Das auch
fiir die Kurse genutzte Kaminzimmer bietet den passenden Rahmen.

GEBURTSHAUS UND HEBAMMENPRAXIS HAUS LOHFELD
EVERSWINKEL

Eréffnet Frihjahr 2004

Besondere Angebote Geburten im Geburtshaus / Hausgeburten / Wochenbett im Geburtshaus / Elternfriihstiick /
Feldenkrais / Yoga / Ernahrung nach TCM / Cranio-Sacrale-Therapie bei Kindern / Ohr-Akkupunktur-Massage /
Wickel und duBere Anwendungen beim Kind

Geburten im Geburtshaus 25 pro Jahr

Betreute Frauen 45 pro Jahr

Hebammen 1

Andere Mitarbeiterinnen 3/ Organisation und Management, Raumpflege,

Sport- und Gymnastiklehrerin

Raumlichkeiten 260 gm /Rdaume 9

Investitionen Renovierung 15.000,- € / Interieur 5.000,— € / techn., med. Ausstattung 4.000,- € /

Internet Auftritt 2.500,~ € / Sonstiges 2.500,- €

Laufende Kosten Miete 3.000,— € pro Monat

Erfahrung mit den Raumlichkeiten / Ausstattung / Einrichtung

Positiv: Trotz Schwierigkeiten mit der Finanzierung — jederzeit wieder!

Bemerkungen Die Einrichtung ist in zwei Jahren mit ihrer Funktion gewachsen.
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Vitalitat und Klarheit

Mutig haben sich die fiinf Hebammen bei der Farbgestaltung des Geburtshauses
Eilenriede aus den verschiedensten Topfen bedient. Die beiden Geburtsraume wurden
kontrastreich gestaltet — der eine schmeichelt in dezentem Griin, der andere leuchtet
in feurigem Rot. Hier konnen die Frauen, je nach Stimmung und Vorliebe, die fiir sie
passende Atmosphare wahlen. Der Bereich fiir die Schwangerenvorsorge, Kurse und
Beratung ist raumlich getrennt liber einen separaten Eingang erreichbar. Auch hier
steht jeder Raum fiir sich, und doch fiigen sich die unterschiedlichen Farbkonzepte

zu einem einheitlichen Erscheinungsbild. Die Raume wirken vital und klar, bieten

aber auch den notigen Rahmen fiir Ruhe und Riickzug. Arbeitsmaterialien werden

in Schranken verstaut, oder, wie die Balle im Kursraum, gekonnt in Szene gesetzt.
Dieses Geburtshaus ist ein gelungenes Beispiel fiir eine bewusste Minimierung, in
der ein ,,Mehr“ liegen kann. Nur vereinzelt werden zusatzliche Akzente gesetzt. Die
im Erdgeschoss liegenden Raume werden liber groRe Fenster mit reichlich Tageslicht
versorgt. In den angrenzenden Garten gelangt man uber eine schone Holzterrasse.
Nichts deutet mehr darauf hin, dass es sich bei dem Gebaudekomplex, in dem sich
auch andere Gewerbetreibende niedergelassen haben, um ein ehemaliges britisches
Militarkrankenhaus handelt.

GEBURTSHAUS EILENRIEDE
HANNOVER

Eroffnet am 01.07.2004 / zuvor Praxis

Besondere Angebote Hausgeburten / Geburten im Geburtshaus /
Akupunktur / Reiki / Yoga fiir Schwangere und Kinder /
Babymassage fiir Vater

Geburten im Geburtshaus 120 proJahr

Betreute Frauen 250 proJahr

Hebammen 5

Andere Mitarbeiterinnen 3

Raumlichkeiten 200 gm /Raume 7

Investitionen Renovierung 10.000,- € / Interieur 10.000,—~ € /
techn., med. Ausstattung 5.000,~ € / Internetauftritt 2.000,- €
Laufende Kosten Miete 1.700,— € pro Monat /

Nebenkosten 200, € pro Monat

Erfahrung mit den Raumlichkeiten / Ausstattung / Einrichtung
Super —immer wieder!
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In einer Seitenstrale nahe der Offenbacher Innenstadt befinden sich die Raumlich-
keiten der Praxis fiir Hebammenarbeit und Naturheilkunde sowie das Geburtshaus.
In dem lebendig wirkenden alten Backsteingebaudekomplex haben sich verschie-
denste kleine Gewerbetreibende niedergelassen. Uber einen weiten Treppenaufgang
gelangen Schwangere, Patienten und Besucherinnen in die Praxisraume der ersten
Etage. Auf beiden Seiten des langen Flures befinden sich die Behandlungsraume, das
Biiro und der Geburtsraum. Leicht versetzt, am Ende gelegen und fiir verschiedenste
Zwecke nutzbar, ein groBer Raum mit Sitzlandschaft und Kiichenzeile. Eine original
erhaltene alte Glas-Holzwand trennt das ehemalige Lohnbiiro und den heutigen
Kursraum von dem Aufenthalts- und Wartebereich ab.

Die Praxis beeindruckt durch ihre Weite und Helligkeit. Hier ist es beispielhaft gelun-
gen, durch Umnutzung Teile der alten, industriellen Struktur zu erhalten. So werden
im Kursraum die dicken, eisernen, weifd lackierten Panzerschranke — aus Zeiten, als
der Lohn an die Fabrikarbeiter noch bar ausgezahlt wurde — heute als Stauraum fur

die Kursutensilien genutzt.
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